
対面教育（研修会）への講師派遣

クリーンアスリートガイド（印刷冊子）

はじめに

日頃よりクリーンスポーツ教育の推進をいただき、ありがとうございます。

各団体の教育年間計画に基づく教育活動を推進していただくため、
JADAのサポート項目と、その範囲に関する基本方針をご案内申し上げます。

■ 本基本方針をもとに、貴団体の教育年間計画を検討の上、策定ください。

■ 貴団体の教育年間計画策定時にご確認いただきたいポイントは、別紙の「セルフチェックリスト」に
記載しておりますので、別紙にてご参照ください。

■ 計画提出後に計画の変更が必要な場合、教育年間計画の再提出は不要ですが、
教育年間計画報告書にて、変更後の内容で記載いただき、報告書をご提出ください。

■ 計画提出後、JADAから内容確認の上、照会させていただく場合があります。

ご不明な点などございましたら、JADA教育部までご連絡をお願いいたします。
＊本基本方針は更新されることがあります。最新版は、JADAの教育担当者専用ページよりご確認ください。

競技大会における教育関連ツール

【問合せ先】
公益財団法人日本アンチ・ドーピング機構 (JADA) 

担当部署：教育部
TEL：03-5801-0964（平日：9:00～17:00）
E-Mail：JADA-Education@playtruejapan.org

教育年間計画を基にした教育推進

JADA教育ツールの使用に

関する基本方針

202311ver.

eラーニングの活用

2024年度版



JADAからの講師派遣の基本方針

講師派遣の方針

原則、対面教育（研修会）は、各団体の承認Educatorが実施ください。

下記の方針に合致し、2024年度教育年間計画に「JADAからの講師派遣希望」

を記載いただいている対面研修（研修会）について、JADAより講師 (JADA-

Educator) の派遣を検討し、後日ご連絡いたします。
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2023-24年度
JADA新規

加盟

パリ、ミラノ・コルティナ
オリパラ競技

（JADA加盟）

パリ、
ミラノ・コルティナ

パラ競技
（JADA非加盟）

その他

教育ターゲットの
カテゴリー（アスリート・
サポートスタッフ）

費用負担 費用負担 費用負担

JADA NF JADA NF JADA NF

派遣無
（NFに
て実施）

IF主催国際競技
大会派遣

1回

1回

ー

1回

ー

1回強化対象 ー ー

育成対象
1回 1回 ー

費用負担：交通費・謝金等の研修に係る費用

2024年度におけるJADAからの講師 (JADA-Educator) 派遣の方針は、以下の通りです。

（注意点）
✓ 上記ターゲットであっても、以下に当てはまる場合は＜講師派遣対象外＞となります。

‒ 地域・チーム単位での対面教育（研修会）
（例：都道府県、地域ブロック、各リーグチーム単位等）

‒ 2023年度にJADAより講師派遣を実施済の教育ターゲット

✓ 3月の派遣は、上記の教育ターゲットであってもNF費用負担となります。
✓ 承認Educator候補者が承認研修で不承認または条件付き承認となり、自団体内に承認Educatorが
不在となったことで、承認Educator候補者が実施予定としていた対面教育（研修会）を実施できない
場合、JADAより派遣を適宜検討する予定です（承認研修後、別途に連絡をいたします）。

✓ パラ競技（JADA非加盟）への講師派遣は、JPCと連携の上決定いたします。



講師派遣決定後の注意事項

http://www.playtruejapan.org/jada/form_
seminar.html

✓ 専用の＜申請フォーム＞からの申請は、対面教育（研修会）実施予定日の最低2か月前までとなりま
す。

✓ 派遣が決定した場合、確認書及び名簿等の対面教育（研修会）情報を、研修会実施の1か月前に
はご提出ください。

＊期日を過ぎた申請や、実施1か月前までに対面教育（研修会）に関連する必要な情報の提
出がされない場合は、講師派遣をお受けできない場合がありますので、ご注意ください。

✓ 対面教育（研修会）実施に必要な研修室、プロジェクター、スクリーン、オンラインツール等は各団体にて
ご準備ください。

＊確認書・名簿等の情報を受領次第、各種準備いただきたい内容はご連絡いたします。

✓ 今後、各団体にて対面教育（研修会）を実施いただけるよう、JADAから講師を派遣する対面教育
（研修会）についても、各団体の承認Educatorまたは候補者最低1名がオブザーブするようご調整くだ
さい。

  ＊その際、研修の進行サポート等を依頼する場合があります。

✓ JADA-Educatorの実践モニタリングのため、アセッサーが当該の対面教育においてオブザーブする場合が
あります（オブザーブに関する各団体からの費用負担無し） 。

講師派遣 決定後の注意事項

講師派遣申請フォーム
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JADAより講師派遣決定のご連絡をさせていただいた対面教育（研修会）

については、具体的な日程や会場等を、専用の＜申請フォーム＞よりご連絡ください。

申請フォームからご連絡をいただき次第、講師の調整を行います。

申請に際し、以下の注意事項をご確認ください。

http://www.playtruejapan.org/jada/form_seminar.html
http://www.playtruejapan.org/jada/form_seminar.html


eラーニングの活用

日本語で受講が可能なクリーンスポーツに関する eラーニングには、WADA制作

のADEL（JADAで日本語訳対応）と、JADA制作のFAIR PRIDEがあります。 

どちらも80%の正答率で修了証が発行されます。

eラーニングの基本方針

https://www.playtrue
japan.org/jada/e-
learning.html

FAIR PRIDE

4

✓ 視覚障がいを持つアスリートは、デバイスによってはADELの受講が難しい場合があります。
➡JADAへご相談ください。

✓ ユース・ジュニア等の年齢が若い世代の＜育成アスリート＞は、リアルチャンピオンクイズ（修了証あり）の
活用や対面教育（研修会）の実施を推奨しています。

✓ eラーニング「FAIR PRIDE」を、2年間使用実績がない登録アカウント（ノンアクティブユーザー）は、
JADAにてアカウントをリセット（受講履歴含む）行っています。

✓ eラーニング「FAIR PRIDE」のアスリートコースは、2024年度版を公開・案内しています。2023年度版
コースは、2024年度版コース公開とあわせて終了予定。

ADEL
by WADA

FAIR PRIDE
by JADA

その他

・教育年間計画への記載
・学習者へユーザー登録マニュア

ル*の案内
*本ページ下方のQRコード先で
確認可能

・教育年間計画への記載の
上、JADAへメールにて連絡

   ➡JADAから、登録マニュア
ルとパスコードをご案内しま
す

IF主催国際競技大会
派遣

推奨

活用可能
eラーニングを対面教育
と組み合わせるとより効
果的

強化対象 推奨

国内最高レベルの
競技大会出場

活用可能
＊国際競技大会に出場予定のアスリートが多い場合は、ADEL推奨

ー

育成対象 ー ー
リアルチャンピオンクイズ
や対面教育を推奨

その他
（リクリエーション含）

ー ー
すごろくやリアルチャンピオ
ンクイズを推奨

国際総合競技大会やIF主催の国際競技大会の出場要件として、ADELの受講を指定する競技が増

えていることから、eラーニングの活用においては、国際基準 (ISE) を満たしIFが承認できる「ADEL」の

受講を推奨しています。特に国際競技大会等に出場するアスリートやサポートスタッフに対してeラーニン

グの受講を計画する場合は、該当する競技大会の出場要件等を確認の上、計画ください。

https://www.realch
ampion.jp/resource
s/000169.html

ADEL

利用にあたって
各団体で対応

頂くこと

ターゲット

＊その他のツールは、アスリートサイトでご確認、または、JADA教育部へお問合せください

https://www.playtruejapan.org/jada/e-learning.html
https://www.playtruejapan.org/jada/e-learning.html
https://www.playtruejapan.org/jada/e-learning.html
https://www.realchampion.jp/resources/000169.html
https://www.realchampion.jp/resources/000169.html
https://www.realchampion.jp/resources/000169.html


クリーンアスリートガイド (印刷冊子)

印刷冊子の提供方針は以下の通りです。

印刷冊子の提供方針

注意事項

デジタル版：クリーンアスリートガイド

デジタルガイド
https://www.realchampio
n.jp/resources/000211.ht
ml

▼外国語版
デジタルガイド

以下の方針に合致する対面教育（研修会）を対象に、

「クリーンアスリートガイド」を印刷冊子としてご提供いたします。

以下の方針や注意点を、事前にご確認ください。
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音声読み上げ版
デジタルガイド
https://www.realchampi
on.jp/resources/000217.
html

▼国内レベルアスリート向け

音声読み上げ版
デジタルガイド
https://www.realchampio
n.jp/resources/000212.ht
ml

▼ユースアスリート向け

デジタルガイド
https://www.realchampio
n.jp/resources/000218.ht
ml

https://playtrue2020-
sp4t.jp/edu_package/
materials

教育ターゲット
（アスリート・

サポートスタッフ）
ガイドの種類 教育アクティビティ

IF主催国際競技大会派遣
国内レベルアスリート
向け
クリーンアスリートガイド

承認Educator またはJADAか
ら派遣する講師が実施する
対面教育

＊教育年間計画に記載されていること
が前提

強化対象

国内最高レベルの競技大会出場

育成対象
ユースアスリート向け
クリーンアスリートガイド

同上

【印刷冊子の部数申請】

✓ 2024年度初めにJADAよりクリーンアスリートガイドの希望部数申請（フォーム）を通知します。期限ま

でに提出された申請内容をJADAで確認のうえ、発送いたします。

＊申請受付前に使用予定がある場合は、JADA教育部までご相談ください

✓ 希望部数申請（初回申請分）における冊子の送料は、JADA負担です。申請期限以降の申請や追

加申請があった場合、冊子の送料は各団体にてご負担いただくようお願いいたします。

✓ 上記以外の対象や教育アクティビティでは、クリーンアスリートガイド以外の教材、またはデジタル版のクリー

ンアスリートガイドをご活用ください。

✓ 視覚障がいを持つアスリート向けの音声読み上げ版、外国語版も必要に応じてご活用ください。

https://www.realchampion.jp/resources/000211.html
https://www.realchampion.jp/resources/000211.html
https://www.realchampion.jp/resources/000211.html
https://www.realchampion.jp/resources/000217.html
https://www.realchampion.jp/resources/000217.html
https://www.realchampion.jp/resources/000217.html
https://www.realchampion.jp/resources/000212.html
https://www.realchampion.jp/resources/000212.html
https://www.realchampion.jp/resources/000212.html
https://www.realchampion.jp/resources/000218.html
https://www.realchampion.jp/resources/000218.html
https://www.realchampion.jp/resources/000218.html
https://playtrue2020-sp4t.jp/edu_package/materials
https://playtrue2020-sp4t.jp/edu_package/materials
https://playtrue2020-sp4t.jp/edu_package/materials


競技大会における教育関連ツール
(Event-Based Education : EBE)

従前「アウトリーチキット」と呼んでいた貸出キットを含め、「競技大会における教育関連ツール」と

名称を変え、申請フォームを更新しています。

教育年間計画に記載のうえ、以下のツールを申請できます。
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貸出用啓発ツール 貸出方針

発送経費及び注意事項

◀ 申請はこちら

https://www.playtruejapan.org/jada/form_eventbasededucation.html

競技大会における教育関連ツール

＊修了証発行可

貸出用啓発ツール

横断幕 サインフラッグ

EBEキット ロールアップバナー

ポスター

クリーンスポーツ
啓発ページ

（プログラム版）

クイズ

i-PLAY TRUE
リレー

競技大会における教育関連ツールの申請フォームから、以下のアイテムの申請が可能です

✓ 先着順（実施2か月前までにフォームにて申請）となります。
✓ 教育年間計画に記載があることを前提として申請受付いたします。記載がない場合も申請は可能
ですが、必ず教育年間計画報告書へ実施の旨を記載ください。

【発送に係る経費】
✓ 新規加盟団体（2023-2024年度加盟）
→ JADA送料負担にてツールを貸出（最大2回まで）
＊3月に発着する場合は、 NF送料負担（着払い）

✓ 新規加盟以外のJADA加盟団体
→ NF送料負担（着払い）にて貸出

＊JADA加盟団体へ横断幕、サインフラッグを送付済みですが、お手元の
数では足りない場合、追加で貸出可能です

https://www.playtruejapan.org/jada/form_eventbasededucation.html
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